
Les prestations de Capital to Be en un mot

Les Formations et Ateliers

Pré recquis
"tarifs et dates sur le calendrier çi après"

Formation 1er degré Reiki Intégrer la méditation, le soin énergétique et la sérénité (gestion de la colère et de la peur) Néant

Formation 2ème degré Reiki
Libération émotionnelles profondes sur les racines génétiques et passées. 

Mise en place de la transformation vers la paix et l'amour de soi
1er degré Reiki

Formation 3ème degré Reiki
Intégration du lâcher prise, de la paix profonde. Installation de l'amour inconditionnel pour soi et les autres

2e degré Reiki

Atelier Reiki et chakras Coaching sur la sécurité affective. Mise en place de la confiance et l'affirmation de soi Néant

Atelier Reiki et hypnose Autonomie pour une action directe  sur notre inconscient et mise en place des changements et des ressources nécessaires 1er degré Reiki

Atelier Reiki et magnétisme Soulager et accompagner les maux du corps physiques pour soi et son entourage
3ème  degré 

Reiki

Atelier perfectionnement Reiki Consolider et accroître son développement personnel. Thème différent  chaque année 1er degré Reiki

Les Accompagnements Individuels

TARIF
S

Coaching

Coach certifiée RNCP, je vous accompagne dans tous vos objectifs de vie. 

Chaque fois que votre inconscient bloque une réalisation, ou stagne votre développement. Le coach est "un accoucheur" de la 

pensée et vous permet de prendre conscience de vos procéssus d'auto-sabotage et ses déclencheurs.

J'utilise également l'hypno-Reiki qui permet d'ancrer les ressources et les changements qui se sont exprimés pendant vos séances de 

coaching
AVANT 

AVOIR

AVEC

 AVOIR

exemple d'accompagnement type - 2 séances de coaching- 1 hypno Reiki 

 (chaque accompagnement suite à l'entretien bilan s'accompagne d'un contrat coaching dans lequel le nombre de séances et les 

objectifs de séances sont indiqués

160 € 20 €

Sevrage Tabagique
Praticienne en hypnose experte sevrage tabagique. J'accompagne

en 2 séances pour un total de 3h30 - suivi post sevrage proposé
210 € 70 €

"Juste pour aujourd'hui, montre de la gratitude envers tout ce qui vit" : respecte la vie, protège la vie


